
Jour S1 S2 S3

Lundi 17h à 18h

Mardi 17h à 18h

Mercredi

Jeudi 17h à 18h

Vendredi

Samedi 18 h à 19 h 18 h à 19 h 18 h à 19 h

Jour 11 et -  P1 11 et -  P2

Lundi

Mardi

Mercredi 10 h à 11 h 14h à 15h

Jeudi 17 h à 18 h 18 h à 19 h

Vendredi

Samedi

Jour 11 et - Comp 1 11 et - Perfo

Lundi 18 h à 19 h 17h à 18h

Mardi

Mercredi 10 h à 11 h 11 h à 12 h

Jeudi 17 h à 18 h

Vendredi 17 h à 18 h

Samedi 17h à 18h

Jour 12/13 Comp 12/13 Perfo

Lundi 18h à 19h

Mardi 18h à 19h30

Mercredi 15 h à 16 h 16 h à 18 h

Jeudi 18h à 19h30

Vendredi 18h à 19h

Samedi 15h à 16h 13h30 à 14h30

Jour Perfectionnement 14 et + Comp 14 et + Perfo

Lundi 20 h à 21 h 19 h à 20 h

Mardi 19h30 à 21h

Mercredi 19 h à 20 h 20 h à 21 h 18h à 20h

Jeudi 20 h à 21 h 19h30 à 21h

Vendredi 19 h 30 à 20 h 30 19h à 20h30

Samedi 16h à 17h 13h30 à 15h

Jour Maîtres Maîtres  Comp Sport Santé

Lundi 21h à 22h

Mardi

Mercredi 20 h à 21 h 14h à 15 h

Jeudi 20 h à 21 h

Vendredi

Samedi
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